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Ernährungsmedizin

Die Ernährungsmedizin gehört zu den klassischen Naturheilverfahren und hat in den letzten Jahren in der ärztlichen Tätigkeit sehr an Bedeutung gewonnen. Mit der Nahrungsauswahl können wir Einfluß nehmen auf den Erhalt und die Verbesserung der Gesundheit, sowie auf das Ausmaß von Gelenkverschleiß und auf Schmerzen im Bewegungssystem. 

Die richtige Ernährung und eine gesunde Lebensweise helfen manche Pille sparen. 

Was die Lehrmeister der Erfahrungsmedizin als wirksam beobachtet haben, hat die Wissenschaft der Ernährungsmedizin inzwischen längst nachgewiesen. Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse über die menschliche Ernährung zur Verhütung und Heilung von Krankheiten werden Ihnen in unserer Praxis mitgeteilt.

Anwendungsmöglichkeiten in unserer Praxis:

1. Heilfasten nach Buchinger zur Entschlackung, z. B. bei:

  
- Stoffwechselerkrankungen

- Allergien

- funktionellen Darmbeschwerden

- chronischen Entzündungen

2. Ernährungsumstellung kombiniert mit Akupunktur zur 

         Gewichtsreduktion bei mäßigem Übergewicht

3. Individuelle Beratungen zur Ernährung kombiniert mit ganzheitlichen Empfehlungen bei Schmerzen im Bewegungssystem oder Inneren Erkrankungen







